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GUIA DO 
BEJO 


O beijo é um super parâmetro energético de afinidade. Um beijo bom significa 
muita coisa, ele significa que em outros níveis o contato de vocês pode ser muito 
bom também. 


O beijo é um marco no seu encontro amoroso. Até então, você estava 
conversando, podia até ter tocado a outra pessoa. Mas o beijo é um 
comprometimento bem maior. É o começo de uma nova etapa. Você está 
comunicando que se entrega. Que se mistura. 


Para cada um o beijo tem significado diferente. Conheço gente que é capaz de 
fazer sexo e não beijar, reservando o beijo para ocasiões muito especiais. Dizem 
que só beijam quando estão amando. Para outras pessoas o beijo é o que menos 
compromete. Beijam muita gente, sem que isso signifique nada além de prazer. 


A verdade é que beijar é uma das delícias da vida, e por isso mesmo vale a pena 
fazê-lo bem. E você, sabe beijar? Beija bem? O que é beijar bem? 


Quem nunca beijou fica na expectativa de como será. E só vai aprender beijando. 
Não há outro jeito, não há curso, não há aula nem livro que ensine isso. 


Você manifesta o desejo de beijar olhando ou aproximando-se da boca dela(e). 
Faça com que esse momento seja bem especial. Dê grande importância ao beijo. 
Você está conversando e já existe a vontade no outro. De chegar mais perto, de 
abraçar, de beijar. Chegue mais perto. 


Talvez haja abertura para que você a(o) toque. O papo está bom, você olha para a 
boca dele(a). Relaxe a boca, mas não muito, deixe-a suave, semi molhada. 


No beijo, você vê se quer ou não quer continuar. Você experimenta o outro. Gosta 
ou não? Ás vezes pode sentir o beijo meio esquisito para você. Tem que empatar. 
O jeito como você gosta de beijar tem que ser compatível com o beijo do outro. 


Há gente, por exemplo, que gosta de beijar bem molhado, outras pessoas têm o 
beijo mais sequinho. 


Tem gente que enfia a língua na sua boca e não quer saber de tirá-la dali. 


Há aqueles também que têm a boca meio dura, descoordenada. Você sente os 
dentes da pessoa. Aí é jogo duro. Normalmente essas bocas duras pertencem a 
pessoas bastante rígidas de personalidade. 
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Há o beijo de quem fuma que tem aquele gosto desagradável. 


Cantores, radialistas, palestrantes, enfim, todos os que trabalham com a voz 
tendem a ter um beijo bom. Suas bocas têm tônus e flexibilidade. 


Existem muitas formas de beijar, e na hora do beijo você vai sentir qual é a 
conexão que deve ter com a pessoa. No beijo você pode sentir se aquele é um 
encontro qualquer ou se você tem vontade de beijar mais. Para isso há que ver de 
novo. 
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Você pode começar de forma suave, sentindo bem os lábios do 
outro. Pequenos beijos secos no começo e, pouco a pouco, vá 
molhando. 


A ponta da sua língua pode tocar levemente a ponta da língua 
dela(e).Você pode então pressionar mais os lábios nos lábios 


dela(e). De suave, o beijo passa para 

um ritmo mais forte. Nesse momento as línguas já se misturam. Tente o 
equilíbrio 

entre as incursões de sua língua na boca dela(e) e vice-versa. Viaje 
nisso. Feche os olhos e entregue-se ao momento. É uma viagem. 


Sinta o corpo todo beijando o corpo dela(e). Seu peito beijando o 
peito dela(e). Seu sexo beijando o sexo dela(e). Respire. 


Dê um beijo que tenha o tempo da eternidade. Mas mude o 
ritmo de vez em quando. Explore outro repertório. Sempre há 
um jeito novo de beijar, principalmente porque cada pessoa 
tem um jeito único de ser. 


Se você estiver muito afoito, por exemplo, volte a beijar de forma 
mais suave. E bem legal. Todo aquele tesão que você está 
sentindo, agora equilibra num beijo suave. 


Beije também com os olhos. Passe os lábios no rosto do outro. 
Beijinhos no pescoço. Beijos atrás da orelha. Beijo nos olhos. Que 
sublime! Isso vai aumentando muito o tesão. Deixe os seus lábios se 
deliciarem com os lábios dela(e). Suas línguas fazem uma dança 
perfeita. A respiração está ofegante e você imagina que, se existe o 
céu, você está nele. Sinta-se agradecido por esse momento tão 
especial. Todo o seu corpo vibra de tesão, de emoção por esse 
encontro. 


Cada beijo seu, não importa a sua idade, pode ter a emoção do primeiro beijo. 


Como melhorar o 
beijo? 


Os lábios, a língua e toda a musculatura que participa dos 
movimentos da boca devem ser trabalhados para melhorar a sua 
condição de beijar. 

O senso de meditação também é bem importante para relaxar no 
momento. No beijo, quanto mais você se entrega, mais gostoso 
fica. 


Vamos, portanto, começar agora a nossa ginástica do beijo. 
Sente-se num lugar confortável, com a coluna reta e os braços soltos. 
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Pescoço — Solte bem devagar a cabeça em direção ao ombro direito. 
Respire nessa posição e vá com a cabeça para o outro lado, em 
direção ao ombro esquerdo. Depois olhe para o lado direito, por 
cima do ombro. Respire. Olhe por cima do ombro esquerdo. Respire. 
Solte a cabeça para a frente, estirando a nuca. Vá com a cabeça para 
trás, alongando o pescoço. Respire. Gire a cabeça para um lado e 
depois para o outro. Pronto, você soltou seu pescoço. 


Massagem — Massageie a face com a ponta dos dedos. Em torno da 
boca, maxilar, mandíbula, ao redor das orelhas, ao lado do nariz, 
abaixo dos olhos. Massageie a garganta e o pescoço. Com a palma 
das mãos massageie o meio do peito. Legal. Solte sempre o ar. Solte 
a tensão. Talvez você tenha vontade de bocejar, e isso é bom. Assim 
estará descarregando a tensão. 


Lábios — Inspire e solte o ar pela boca, movimentando os lábios para 
fora, feito criança. Fique beiçudo. De novo, inspire e solte o ar pela 
boca, deixando os lábios soltos. Beijinhos — Faça um biquinho e dê 
beijinhos no ar, bem pequeninos. 
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Vários beijinhos, tonificando os lábios. 


Lábios — Com a boca fechada, sem mostrar os dentes, faça o 
movimento de esticá- la, como se fosse dar risada, e depois faça 
biquinho. Respire pelo nariz e continue fazendo esse movimento. 


Lábios — Faça o mesmo movimento, mas agora mostrando os 
dentes. Estique os cantos da boca ao máximo e contraia os lábios 
fazendo um beição para a frente. 


Caretas — Faça caretas envolvendo principalmente a boca, os lábios 
e a língua. Língua — A língua durinha bem para fora da boca. E 
depois para dentro. Para fora e para dentro muitas vezes. 


Língua — A língua para fora e para a direita e depois para a 
esquerda. Para a direita e para a esquerda. Legal. Descanse e 
respire. 


Língua — Agora, língua para fora e para baixo, sobre o lábio 
inferior, e para cima, tentando tocar o nariz. Para baixo e para cima, 
várias vezes. Respire sempre. 


Mastigando — Faça movimentos com a boca como se estivesse 
mastigando de boca aberta, quanto mais aberta melhor. Exercite 
esses músculos. 


Sinta — Feche os olhos e sinta sua boca, seus lábios, sua língua. 
Fazendo esses exercícios você estará trabalhando a boca para ficar 
relaxada por um lado e tonificada por outro, o que é super 
importante no beijo. No beijo às vezes você é delicado e suave, 
noutras vezes está bem afoito. E nada como uma boca preparada, 
exercitada para isso. 


Guia prático do beijo bom 


Há beijos fingidos ou frios, ardentes, por obrigação ou super desejados. Existem os 
aderentes, provocantes, sonoros, secos e molhados. Existem, enfim, milhares de formas 
de beijar e neste assunto sempre haverá o que aprender. 


Os beijos são a primeira estratégia de sedução. Depois de muitos olhares e palavras, o 
beijo é o primeiro passo para o contato físico. Por isso é super importante que você saiba 
dar beijos adequados para cada momento e, também, saiba bem como beijar. 
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15 coisas para NÃO fazer ao beijar 


1. Não se apresse: deixe que o momento chegue. Quando um beijo não tem 
espontaneidade, pode ser que os dois fiquem pouco à vontade e o resultado seja um 


desastre. 
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2. Analise a outra pessoa: não comece a mexer a boca loucamente nos primeiros 
segundos. Faça movimentos suaves enquanto você descobre o estilo da outra pessoa. 


3. Não force: os beijos nem sempre são apaixonados. Comece com calma e cuidado, para 
não assustar quem está te beijando. 


4. Manere nas explorações: se a sua língua se move muito rápido, nem você e nem a 
outra pessoa vão desfrutar do beijo. 


5. Controle a saliva: beijo molhado demais é péssimo. Controle direito o beijo e saiba a 
hora de parar um pouco... afinal, ninguém quer morrer afogado ao beijar, né? 


6. Não se faça de morto: não deixe que a outra pessoa faça tudo também. É excelente ter 
iniciativa, claro que com bastante atenção aos desejos da outra pessoa. 


7. Nada de beijos depois de comer: se for o caso, tenha sempre chicletes no bolso, pois 
não é nada agradável dar beijos com sabor de carne ou, pior, de cebola. 


8. Deixe a cabeça quieta: não fique se mexendo demais. Você pode acabar "enjoando" 
ou acabar dando um baita golpe nos dentes da outra pessoa. 


9. Nada de desânimo!: se os primeiros beijos não são muito bons, com a prática você vai 
melhorar. 


10. Feche a boca!: não abra muito a boca. Os lábios dos dois devem estar juntos para não 
dar a sensação de se estar devorando a boca da outra pessoa. 


11. Não ao aspirador!: os beijos estilo "aspirador de pó" são bastante desagradáveis e 
podem chegar a doer. Cuidado... 


12. Atenção aos seus lábios: eles devem estar sempre úmidos e sem rachaduras... quanto 
mais suaves estiverem, melhores serão os beijos. 


13. Meninas, nada de batons cremosos: a maioria dos homens detesta ficar com 
"cremes estranhos” na boca... e, pior ainda, marcas de batom. 


14. Olha o bom senso!: nada de beijos super apaixonados em locais públicos... é de mal 
gosto. 


15. Não mostre a língua: no começo do beijo, não coloque a língua pra fora da boca 
antes que os lábios tenham se tocado. A não ser que você queira deixá-la à mostra, pra 
todo mundo ver... 


15 coisas para FAZER ao beijar 


1. Suavidade, sempre: mova seus lábios suavemente. É a melhor forma de quebrar o 
gelo. 


2. Suavidade, de novo: trate de seguir o ritmo da outra pessoa se é suave, ou impor o 
seu, se não está confortável, mas evite afobação. 
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3. Não à mesmice: mude os movimentos da boca e da língua para descobrir sensações 
novas. 


4. Boca limpa: escove sempre muito bem os dentes. Nada pior do que dentes sujos ou 
com tártaro. 


5. O ambiente também importa: se você estiver planejando o primeiro beijo com aquela 
pessoa especial, escolha um momento romântico e um lugar legal. Os beijos sempre 
ficam melhores quando o resto ajuda. 


6. Mantenha a expectativa: se beijar é bom, manter o interesse da outra pessoa é ainda 
melhor. Não fique beijando o tempo inteiro... saiba a hora de parar um pouco, conversar e 
dar um tempinho antes de começar de novo. 


7. Diminua o ritmo na hora certa: antes de parar o beijo, dê uma esfriada nele. Não é 
muito legal deixar a outra pessoa na vontade... 


8. Perfume, sim: um cheirinho agradável no pescoço sempre é legal. Mas cuidado para 
não exagerar... 


9. Abrace e acaricie: ao beijar alguém, você não tem que parar de fazer tudo. Use as 
mãos para fazer carícias e abraçar a outra pessoa. Cafunés são fundamentais... 


10. Relaxe!: a melhor forma de dar um bom beijo é disfrutá-lo e o sentir. Ou seja, não 
adianta ficar tremendo na hora H. 


11. Escolha bem a pessoa: beijar por beijar nem sempre é legal. Escolha bem a pessoa, a 
ocasião... escolhas erradas sempre dão resultados ruins. 


12. Use os dentes: umas mordidinhas nos lábios são bastante excitantes para a maioria 
das pessoas. Vá com calma, mas não deixe de experimentar. 


13. Feche os olhos: assim você poderá se concentrar no que está fazendo. Fora que é 
muito desagradável beijar alguém que está sempre de olhos abertos... parece que está 
procurando outra pessoa mais interessante para beijar, não? 


14. Sorria depois: mostre à outra pessoa que você gostou do beijo. Se você ficar com 
uma atitude séria, vai parecer que o beijo foi horrível. 


15. Dê um selinho ao parar: quase todo mundo gosta. Depois de dar aquele beijo de 
parar o trânsito, ao terminar, volte e dê só um selinho. Isso deixa a outra pessoa 
com vontade de beijar mais... 
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Tipos de beijo: o doce 


Como é? 

Este tipo de beijo se usa para descongelar uma pessoa que pareça ser feita de gelo. A 
suavidade dos lábios e a ternura dos movimentos são a estratégia principal. Carícias na 
face e na nuca também são extremamente importantes, porque conseguem derreter 
qualquer pessoa. 


O que significa? 

Você tem que querer romper com calma a frieza da outra pessoa, porque está claro que se 
ela não quisesse ser beijada sairia correndo. Mas como você quer ser importante para 
quem está beijando, deve, depois do beijo, deixá-lo totalmente derretido. 


O derretedor 


Como é? 

Imagine um beijo suave, parecendo uma mordida lenta com os lábios. As mãos 
acariciam a nuca e depois a língua vai dar uma volta na área atrás das orelhas. Quando 
bem utilizada, esta tática consegue animar qualquer pessoa, porque a sensibilidade das 
orelhas é altíssima em todas as pessoas. Mas cuidado com quem e quando você vai usar 
este beijo, porque é necessário um clima de romantismo para poder fazer efeito. 


O que significa? 

Não é um beijo simples, mas vai um pouco além na escala da sedução em relação ao 
beijo doce. É uma proposta para explorar sensações agradáveis em lugares que não sejam 
só a boca. É adequado para momentos cheios de magia, quando as duas pessoas já 
estejam "nas nuvens". É melhor que você preste atenção a qualquer sinal que a outra 
pessoa possa emitir, porque se ela não está gostando é melhor parar antes que você passe 
do limite. 


O apaixonado 


Como é? 

Estes beijos são adequados única e exclusivamente para momentos superapaixonados. 
Imagine duas duas pessoas que se adoram e não se encontram há tempos. Elas começam 
dando pequenos selinhos carinhosos e depois começam a esquentar o clima. Começam 
com um beijo de língua simples e vão aos poucos entrando em sintonia, transformando 
um beijo que seria considerado derretedor em uma ocasião superexcitante. Às vezes, 
pode até ser os momentos iniciais para outra coisa... E, claro, eles não duram menos que 
15 minutos... muitas vezes, podem terminar só depois de várias horas. 


O que significa? 

Por causa das sensações que estes beijos produzem, é claro que eles podem ser apenas o 
princípio para outras carícias e, talvez, até mais coisa. Por issso, é muito importante que 
você tenha em mente que o lugar e o momento devem ser adequados e, além disso, esteja 
ciente que não é apenas a sua língua que deve se mexer. 
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